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REGULAMENTO DO 53° PREMIO VARILUX DE OFTALMOLOGIA 2026

As presentes disposicdes visam regular o CONCURSO CULTURAL - 53° PREMIO VARILUX DE OFTALMOLOGIA (“CONCURSQ")
promovido pela Multi-Optica Distribuidora Ltda., com escritério administrativo na Rua Visconde de Ouro Preto, n° 5,

3° e 4° andares, Bairro de Botafogo, CEP 22250-180, na cidade do Rio de Janeiro, Estado do Rio de Janeiro, inscri¢ao

N° 30.260.871/0004-58, com seu Contrato Social arquivado na Junta Comercial do Estado do Rio de Janeiro, doravante
denominada individualmente como “ORGANIZADORA".

1. DO OBJETO DO CONCURSO:

1.1 Este é um CONCURSO de carater exclusivamente cultural, sem qualquer pagamento, nem vinculado a aquisi¢do ou
ao uso de qualquer bem, direito ou servico, cujo objeto é o incentivo para o envio de trabalhos cientificos inéditos
e que versem sobre oftalmologia, conforme os critérios de cada categoria determinados no item 1.3. abaixo. Este
CONCURSO ndo esta sujeito de forma alguma a qualquer espécie de alea ou sorte, nos termos do artigo 3°, inciso II,
da Lei n°5.768/71, bem como do artigo 30 do Decreto n°® 70.951/72.

1.2 Podera participar do CONCURSO qualquer oftalmologista com licenga profissional valida emitida pelo Conselho
Regional de Medicina (CRM) de seu Estado e que exerca sua profissao no territério brasileiro, conforme os
critérios de cada categoria determinado no item 1.3. abaixo, e que aceite os termos a seguir descritos, doravante
denominado como PARTICIPANTE".

1.2.1  Os trabalhos poderdo ser elaborados em coautoria, desde que os coautores também se enquadrem nos
requisitos de participacdo, estipulados no item 1.2. e nos requisitos da respectiva categoria, estipulados no
item 1.3. No entanto, a premiagdo caberd somente ao autor do trabalho, de modo que o coautor ndo sera
premiado, e terd direito apenas a indica¢cdo de seu nome como coautor, caso o trabalho seja o vencedor e
venha a ser publicado.

1.2.2 O projeto devera ser um trabalho resultado da criagdo intelectual do PARTICIPANTE (individualmente
ou com coatores), ndo sendo aceito cdpia (total ou parcial) de trabalhos de terceiros, sob pena de
desclassificacdo imediata do PARTICIPANTE. Qualquer projeto de contetido improprio, assim como aquele
em desconformidade com este REGULAMENTO, serd automaticamente desclassificado.

1.2.3 A participacdo neste CONCURSO é voluntdria e totalmente gratuita, ndo sendo necessaria a aquisicdo de
qualquer produto, bem, direito ou servico, nem esta condicionada ao pagamento de qualquer quantia e/ou
valor, pelos PARTICIPANTES, seja qual for sua natureza e ainda que a titulo de ressarcimento de tributos.

1.3 O CONCURSO sera dividido em 4 (quatro) categorias:

* CATEGORIA MIOPIA INFANTO-JUVENIL

Serdo considerados trabalhos que contemplem assuntos relacionados a miopia em criangas e adolescentes,
como: epidemiologia (prevaléncia, incidéncia); fatores de risco; habitos visuais que contribuem para o surgimento
e progressdo da miopia (uso de telas, horas de atividades em ambientes abertos); tratamentos e estratégias

para controle da progressao da miopia; estudos em biometria sobre comprimento axial ocular em criancas e
adolescentes; pesquisas sobre adesdo a estratégias de controle de miopia por oftalmologistas na pratica clinica,
entre outros.

* CATEGORIA PRESBIOPIA

Serao considerados trabalhos que contemplem assuntos relacionados a presbiopia, como: epidemiologia; uso de
questionarios validados de sintomas e impacto sobre qualidade de vida da presbiopia; refratometria em presbiopia;
estudos sobre acomodacdo; estudos clinicos com lentes progressivas e/ou comparagdo com outras estratégias

de correc¢do da presbiopia; satisfacdo e adapta¢do com lentes progressivas; tecnologias em diagnéstico, refracdo,
prescricdo, tomada de medidas, adaptacdo; design, tecnologias e tratamentos em lentes progressivas, entre outros.

+ CATEGORIA REFRAGAO SOCIAL

Categoria voltada para todos os médicos oftalmologistas associados a uma Instituicdo, que ja terminaram a
residéncia médica no Brasil ou no exterior.

Serdo considerados trabalhos submetidos por organiza¢des do terceiro setor (organiza¢des sociais, associagdes
sem fins lucrativos, fundacg8es), associacdes médicas e/ou institui¢des de ensino (residéncias médicas) que
contemplem assuntos relacionados a refragdo e oftalmologia social, como: geracdo de acesso a exames de refra¢do
e correcdo visual em areas carentes ou de vazio assistencial; epidemiologia dos erros refrativos no Brasil; estudos
de impacto social da correc¢do visual (em educacgao, desenvolvimento cognitivo e emocional, melhora de emprego



e renda familiar); contribuicdo da saude visual aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU; acbes de
triagem visual, tratamento e referenciamento; a¢es de salde ocular na Atencdo Primaria; iniciativas de inovagao
para impacto social em Oftalmologia (tecnologias, servicos, modelos de negdcio) com atuagao na base da piramide
social, entre outros.

* CATEGORIA JOVENS TALENTOS DA OFTALMOLOGIA

Serdo considerados trabalhos com temas livres em Oftalmologia, submetidos por: residentes ou médicos em
especializagdo em Oftalmologia, ou Oftalmologistas formados hd menos de 5 (cinco) anos.

2. DA MECANICA:
2.1 O CONCURSO sera realizado da seguinte forma:

2.1.1 O Trabalho devera ser redigido em fonte “TIMES NEW ROMAN", tamanho 12, com espagamento duplo,
podendo conter imagens, graficos, fotos, desenhos e outros elementos de exposi¢do. O trabalho devera
conter titulo e NAO poderé ser assinado ou conter o nome do autor e/ou coautor.

2.1.2 O PARTICIPANTE devera mencionar no rodapé da ultima pagina a categoria em que ird concorrer.

2.1.3 O PARTICIPANTE devera encaminhar 1 via do trabalho em documento eletrénico em MS- Word ou editor
de texto compativel com o pacote Office da Microsoft, como anexo a um e-mail para o endereco eletrdnico
premiovarilux53@sboportal.org.br pertencente a Sociedade Brasileira de Oftalmologia, inserindo no
assunto: PREMIO VARILUX. O anexo seréa baixado pela equipe da SBO e ser4 encaminhado separadamente
para cada membro da comissdo julgadora sem a identificagdo do autor ou autores/coautores.

2.1.4 No corpo do e-mail onde veio anexado o trabalho, o PARTICIPANTE devera escrever o nome do autor,
o titulo do trabalho, o local em que exerce a medicina como oftalmologista, o local onde o trabalho foi
produzido, ano de formatura, o endereco do seu domicilio e 0o nimero do seu CRM. Esse e-mail sera
arquivado, e sé sera lido caso o trabalho seja premiado pela comissao julgadora.

2.1.4.1 Caso haja coautores envolvidos na elaborac¢do do trabalho, deverdo ser relacionadas no corpo do e-mail as
mesmas informac8es e documentos descritos nesse item 2.1.4 referentes aos autores.

2.1.5 O PARTICIPANTE devera encaminhar o e-mail até o dia 6 de abril de 2026. Trabalhos enviados apés essa data
serdo desconsiderados e eliminados.

3. DAS REGRAS DE ADMISSIBILIDADE:

3.1 O trabalho encaminhado deve atender aos critérios abaixo:

* Ser original e inédito, ou seja, ndo tenha sido publicado anteriormente;

* Ter sido elaborado no Brasil;

* Ser de autoria de PARTICIPANTE que ndo tenha participado de outras edi¢des deste concurso com o mesmo
trabalho, sendo vencedor ou ndo, em qualquer categoria, e estar de acordo com os termos e condi¢des do presente
REGULAMENTO.

4. DA AVALIACAO:

41.

4.2.

4.3.

Os trabalhos serdo analisados por uma Comissao Julgadora formada por 3 (trés) oftalmologistas independentes
dos PARTICIPANTES, indicados pelo presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia. O julgamento sera feito de
forma imparcial, independente e individual, por cada membro da Comissao Julgadora, que deverd dar uma nota de
0 (zero) a 100 (cem) a cada trabalho. O prazo limite de envio das notas pela Comissdo julgadora serd o dia 4 de maio
de 2026.

4.1.1. Os membros da Comissao Julgadora ndo poderdo se inscrever no CONCURSO ou participar como coautores.

Apbs o julgamento dos trabalhos pela Comissao Julgadora, o presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia
verificara, em cada categoria, o trabalho que somou a nota mais alta. Em caso de empate, em qualquer uma das
categorias, sera efetuado um segundo escrutinio, para desempatar, pela prépria Comisséo Julgadora. Caso o
empate persista apds o segundo escrutinio, a Comissdo Julgadora considerard como vencedor o PARTICIPANTE com
maior tempo de formado.

Apbs a constatac¢do do trabalho de maior nota, ou no caso de empate, o e-mail identificador com o titulo do trabalho
sera entdo aberto para a identificacdo do nome do PARTICIPANTE vencedor.



4.4.

4.5.

Todos os dados fornecidos pelos PARTICIPANTES ficardo armazenados pela ORGANIZADORA, que se compromete
a utilizar as referidas informac8es somente para os fins definidos neste REGULAMENTO. Fica facultado a
ORGANIZADORA e a Comissédo Julgadora conferir a autenticidade e veracidade de todas as informacdes cedidas
pelos PARTICIPANTES.

Caso as informacdes fornecidas pelos PARTICIPANTES mostrem-se, a qualquer tempo, inveridicas, seja por meio
da devida verificacdo pela ORGANIZADORA ou pela Comissdo Julgadora, ou ainda, por outro meio de verificacdo,
ou caso seja identificado qualquer tipo de copia ou plagio de trabalhados de terceiros, os PARTICIPANTES serdo
automaticamente desclassificados.

5. DA PREMIACAO:

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

A premiagdo sera anunciada pelo presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia até o dia 11 de maio de 2026.
Na Categoria Refracao Social, o PARTICIPANTE vencedor e a Institui¢do a qual o PARTICIPANTE vencedor for
associado serdo premiados. A Instituicdo ganhara 01 (um) kit para conferéncia de 6culos, composto por 01 (um)
pupildmetro e 01 (um) lensémetro automatico. O PARTICIPANTE vencedor ganhara um certificado e uma viagem
individual para participar do Congresso da Academia Americana de Oftalmologia (“Congresso”), nos Estados
Unidos, em 2026.

5.1.1. Parafins de esclarecimento, o termo “viagem"” descrito no item 5.1, acima, sera composto de: inscricdo
para participar do Congresso, 01 (uma) passagem de ida e volta, na classe econdmica, sem direito a
acompanhante, estadia em hotel categoria 3 (trés) estrelas com café da manha incluso, com chegada na
véspera a data de inicio do Congresso e com saida no maximo 01 (um) dia ap6s o término do Congresso.
Eventuais upgrades ou mudancas na passagem e/ou hospedagem, inclusao de pessoas e/ou ampliacao de
prazos, que incorram em custos adicionais, deve ser negociada e paga pelo vencedor, diretamente com a
agéncia de viagens, e serdo de responsabilidade do vencedor.

5.1.2. Para fins de esclarecimento, o termo “instituicdo” descrito no item 5.1 compreende hospitais federais,
municipais, estaduais, clinicas com residéncia médica, legalmente autorizados a operar no pais.

Nas Categorias Miopia Infanto-juvenil, Presbiopia e Jovens Talentos da Oftalmologia, o PARTICIPANTE
vencedor ganhara uma viagem e tera sua inscri¢do paga para participar do Congresso, nos mesmos termos
descritos na Clausula 5.1.1.

A passagem aérea do PARTICIPANTE vencedor de cada categoria sera solicitada pela PROMOTORA e entregue ao
PARTICIPANTE pela PROMOTORA com até 1 (um) més de antecedéncia da data da viagem. Caso o PARTICIPANTE
vencedor tenha interesse em efetuar alguma altera¢cdo em relagdo a passagem aérea ou em relacdo a hospedagem,
a alteracdo devera ser feita pelo préprio PARTICIPANTE vencedor, por sua conta, e sem qualquer ingeréncia

da PROMOTORA, diretamente com a companhia aérea/agéncia de viagens/hotel. Eventuais custos adicionais
referentes as alteracbes serdo de responsabilidade Unica e exclusiva do PARTICIPANTE vencedor.

A data da viagem sera informada aos ganhadores em tempo habil para que possam providenciar a documentagdo
necessaria para a viagem, incluindo visto.

Caso o ganhador ndo possa, ndo queira ou esteja impedido de usufruir o prémio, seja por qual motivo for, devera
expressar essa decisdo por escrito, no prazo maximo de 5 (cinco) dias contados apés a divulgacdo dos resultados. A
impossibilidade do ganhador de usufruir o prémio, por qualquer razdo alegada, implicard na perda total do mesmo,
ndo se admitindo qualquer transferéncia parcial ou total do prémio, nem tampouco sua conversdo em moeda
corrente. Esta situagdo também se aplicara caso os vencedores ndo consigam obter a documentagdo necessaria
para usufruir da viagem, como passaporte, visto, etc. Neste caso, o PARTICIPANTE devera indicar, obrigatoriamente,
um dos coautores do trabalho vencedor para receber a premiagdo em seu lugar.

O PARTICIPANTE devera usufruir o prémio em 2026.

5.6.1. O prémio podera ser usufruido em ano posterior ao da entrega oficial somente se houver conflito entre
a data do Congresso da Academia Americana de Oftalmologia, ou questdes de logistica da viagem que
impossibilitem a compra de hotel ou aéreo com a devida antecedéncia e o Congresso da SBO no qual o
prémio é entregue aos ganhadores, a ser validado pela PROMOTORA.

5.6.2. Caso o mesmo PARTICIPANTE seja ganhador em DUAS categorias ou MAIS, sera permitida a indicagdo de
outro médico oftalmologista para receber o prémio, com base nos seguintes critérios:

a) O médico indicado a receber este prémio devera ser, obrigatoriamente, um oftalmologista que tenha
participado junto com o PARTICIPANTE da execu¢do do trabalho premiado ou que tenha comprovadamente
contribuido para formacao profissional do PARTICIPANTE ganhador.



5.7 Caso ocorra algum evento préximo a data da viagem que impeca o ganhador de viajar, o mesmo perdera o prémio
sem direito a recebimento de qualquer valor em dinheiro ou a prorrogagao ou alteragdao da data da viagem, dando
opcao para que o autor do trabalho com a sequnda melhor colocacao seja premiado em seu lugar.

5.7.1. APROMOTORA e a agéncia de viagens designada pela PROMOTORA reservam-se o direito de realizar
quaisquer alterag8es nas condicBes ora estabelecidas na viagem aérea em decorréncia de imprevistos e/ou
motivos de forca maior.

5.8 A PROMOTORA e a agéncia de viagens designada pela PROMOTORA nao serdo responsaveis por quaisquer
acidentes, incidentes ou contratempos ocorridos durante o percurso dos traslados e/ou durante o usufruto de
qualquer aspecto da viagem, que ensejem qualquer tipo de dano e/ou prejuizo ao PARTICIPANTE e/ou aos seus
acompanhantes.

5.9 Toda a documentagdo pessoal necessaria para beneficiar-se da viagem devera ser providenciada pelo
PARTICIPANTE e seus acompanhantes, incluindo visto de viagem, e todas as despesas incorridas para este fim.

5.10 A viagem se dara exclusivamente nas condi¢des aqui previstas, ndo sendo admitida qualquer alteracdo. Caso
algum ganhador decida realizar atividades ndo programadas no pacote de viagem oferecido como prémio ou
mesmo ndo participar daquelas que serdo oferecidas no referido pacote, ficard integral e isoladamente responsavel
pela programacao escolhida e por qualquer dano ou prejuizo que venha a sofrer, incluindo seu respectivo
acompanhante, em decorréncia desta, ndo cabendo a PROMOTORA nenhuma responsabilidade adicional, tal como
ressarci-lo ou compensa-lo por danos e/ou eventuais despesas decorrentes dessa escolha.

5.11 Salvo se restar comprovada culpa direta e exclusiva da PROMOTORA e a agéncia de viagens designada pela
PROMOTORA, estas ndo se responsabilizarao, em hipétese alguma, por quaisquer danos, prejuizos ou avarias
causadas ao PARTICIPANTE e/ou aos seus acompanhantes, em decorréncia de qualquer aspecto da viagem, os
quais deverao ser reclamados diretamente com a pessoa ou empresa prestadora de servigos responsavel pelos
danos, prejuizos ou avarias causadas.

5.12 APROMOTORA e a agéncia de viagens designada pela PROMOTORA ndo se responsabilizam por ocorréncias,
restricbes, impedimentos e/ou quaisquer fatores alheios a sua vontade, que impe¢am ou possam vir a impedir o
PARTICIPANTE e/ou seu acompanhante, de usufruir qualquer aspecto da viagem.

5.13 A PROMOTORA ndo se responsabilizara por quaisquer atos pessoais que o PARTICIPANTE contemplado e/ou
seu acompanhante venham a cometer em afronta aos bons costumes, a moral e as leis das localidades visitadas
durante a viagem, ficando o PARTICIPANTE sujeito a perdas e danos caso a PROMOTORA seja responsabilizada por
tais atos ou afetem sua imagem e/ou marca.

5.14 Os prémios ndo poderdo ser convertidos em espécie em nenhuma hipétese.

6. ENTREGA DOS PREMIOS:

6.1. Os prémios serdo entregues aos PARTICIPANTES premiados em sessdo durante o congresso da SBO, entre os
dias 2 e 4 de julho de 2026.

6.2. Em nenhuma hipétese os prémios poderao ser substituidos, seja por dinheiro ou por viagem para outro local.

6.3. Caso a PROMOTORA, ap9s reiteradas tentativas de contato com o PARTICIPANTE vencedor de cada categoria
(por telefone, e-mail e/ou Correios), ndo obtenha éxito e nem resposta num prazo de 30 (trinta dias), o referido
PARTICIPANTE perder3 o direito ao prémio, devendo ser premiado o autor do trabalho com a segunda melhor
colocacao.

7. CESSAO DE IMAGENS, NOMES E VOZ:

7.1. Os PARTICIPANTES ganhadores autorizam, desde ja, o uso de seus nomes, som de voz e imagem, sem qualquer
6nus para a ORGANIZADORA, por prazo indeterminado e de modo definitivo e irrevogavel, contado da data
de apurac¢do deste CONCURSO, para fins da divulgagao do CONCURSO e de seus resultados, sem restricdo de
frequéncia, fazendo uso em midia impressa, eletrénica e marketing direto.

7.1.1. As autoriza¢Bes descritas acima ndo implicam em qualquer obrigacdo de divulga¢do, ou de pagamento de
qualquer quantia, por parte da ORGANIZADORA.

8. DAS DISPOSICOES GERAIS

8.1. Os PARTICIPANTES do CONCURSO, incluindo os vencedores, assumem total e exclusiva responsabilidade a respeito de
todas e quaisquer eventuais reivindicagdes de terceiros que se sintam prejudicados por suas participacdes no CONCURSO.



8.2

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

8.1.1. Cada PARTICIPANTE garante, desde ja, que é autor do projeto apresentado, e que o mesmo ndo infringe
quaisquer direitos autorais de terceiros, bem como que possui todas as autoriza¢des para divulgagdo do
projeto inscrito, sob pena de responder civil e criminalmente pelos prejuizos e/ou danos materiais e/ou
morais que eventualmente venham a ser causados a ORGANIZADORA e/ou terceiro lesado.

A PROMOTORA, a seu exclusivo critério, a qualquer tempo, se julgar necessario, podera alterar as regras e datas
constantes deste REGULAMENTO ou cancelar integralmente o CONCURSO, mediante comunicacdo publica de tais
mudangas por e-mail a todos os PARTICIPANTES. O e-mail do PARTICIPANTE sera aquele que estiver cadastrado.

As duvidas ndo previstas neste REGULAMENTO serdo julgadas pela Comissdo composta por membros da
ORGANIZADORA, cujas decisBes serdo soberanas e irrecorriveis.

A simples participacdo neste CONCURSO sujeita todos os PARTICIPANTES as regras e condi¢des estabelecidas neste
REGULAMENTO. Desta forma, o PARTICIPANTE, no ato do envio de seu trabalho, automaticamente adere a todas
as disposic¢des, declarando que leu, compreendeu, tem total ciéncia e aceita, irrestrita e totalmente, todos os itens
deste REGULAMENTO, bem como autoriza e concorda com a publicacdo de seu trabalho na Revista Brasileira de
Oftalmologia. Para a publicacdo, o PARTICIPANTE vencedor deverd apresentar, além da forma tradicional descrita
no item 2.1, o mesmo trabalho formatado obedecendo as normas editoriais da Revista Brasileira de Oftalmologia,
descritas no site: (htps://rbo.emnuvens.com.br/rbo/about/submissions).

Os PARTICIPANTES poderao esclarecer suas duvidas através do e-mail: sbho@sboportal.org.br.

Conforme descrito no item 8.4. é obrigatdria a publicacdo, na Revista Brasileira de Oftalmologia, dos trabalhos
vencedores deste CONCURSO das categorias do Prémio Varilux.

Fica, desde ja, eleito o Foro Central da Comarca da Capital, Estado do Rio de Janeiro, como o competente para
dirimir quaisquer questdes advindas do presente REGULAMENTO ou deste CONCURSO.
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